DNEVNIK KONTINENCIJE

(Molim paZljivo procitati upute, a za sva pitanja ili nejasnoce nazovite 01/4600-132, Klinika za djecje bolesti Zagreb - Nefrologija)
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LEGENDA | UPUTE:

X Mokrenje bez hitnosti
o Mokrenje s neodgodivim porivom (hitnost)
%) Hitnost s bijegom urina

Samo bijeg mokrace (inkontinencija)

Pred Vama se nalazi dnevnik ucestalosti i kontrole mokrenja. Molimo Vas, ispunite ga kroz 7 dana za redom. Nemojte zaboraviti
upisati datume u prvi red tablice. Za svaki dan zaokruzite vrijeme kada je VaSe dijete i$lo spavati, odnosno u koliko se probudilo.
Nije potrebno zaokruziti sat ukoliko se dijete tijekom noci budilo ili kada je ponovo zaspalo.

U prazna polja, a s paznjom da oznaka vremena odgovara, zabiljezite svako mokrenje, s ili bez hitnosti, kao i bijegove urina, bilo
u budnosti ili snu. Koristite se simbolima s lijeve strane ovih uputa. U jedno polje moZete upisati vise simbola ukoliko je, u tom
satu, bilo viSe pojedinaénih epizoda mokrenja ili bijegova urina. Pogledajte drugu stranicu za primjer. Hvala!



PRIMJER:
Ivana je djevoj€ica koja Cesto tréi na wc jer joj se jako piSki, a nekada joj i pobjegne. Kako bi $to bolje objasnila tezinu i u€estalost svojih tegoba dobila je ovaj dnevnik.
Hajdemo ¢uti njenu pricu:

datum: 29.2.2015.
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Samo bijeg mokrace

Ivana je ispunila dnevnik dana 29.2.2015., a datum je zapisala u prvom redu tablice jer je to vazno.

Taj dan je ustala u 9h ujutro, a poSla je spavati u 9h navecer (21h), to je zabiljezila u dnevnik tako da je zaokruzila
odgovarajuce sate. Istina, tijekom noci se probudila u pono¢ jer je morala hitno i¢i piskiti, ali uspjela je doéi do
toaleta bez da joj mokraca pobjegne. Nije zaboravila to navesti u dnevniku, u polje pored 24:00 stavila je kruzi¢ ( o)
koji znaci da je zurno morala i¢i piskiti, ali da je stigla do toaleta bez bijega mokrace.

Zumo ili hitno ili neodgodivo mokrenje zovemo hitnost.

Ipak, tijekom noci, pred zoru, se po drugi put probudila jer se pomokrila dok je spavala. Nije znala da je morala opet
piskiti. Mozda je i sanjala da piski, tko zna? U polje pored 05:00 upisala je okomitu crtu (') koji oznaCava mokrenje
u rublje odnosno bijeg mokrace, bilo u budnosti ili u snu. Da se mozda probudila, kao prvi put u pono¢, s osjecajem
hitnosti, ali da nije stigla do toaleta, ve¢ da se popiskila u gace, upisala bi prekrizeni kruzi¢ &.

A §to je bilo tijekom dana, dok je bila budna? Vise puta je morala piskiti, ujutro kada se probudila nije imala hitni,
neodgodiv poriv za mokrenjem vec se, kako ona kaZe, normalno pomokrila. Isto je bilo i pred spavanje i par puta
tijekom dana pa je sve to navela u svom dnevniku s kriziéem ( X).

Ali, izmedu budenja i odlaska u krevet morala je nekoliko puta tréati na toalet jer je imala hitnost, opet ona njena
neodgodiva potreba za piSkenjem zbog koje ¢esto zuri na we. Oznacila je u sate kada se desila hitnost s kruZicem
(u 10h, 12h, 15hi 2 puta u 19h). Medutim, tri puta u hitnosti nije stigla doéi do wc-a ve¢ joj je mokraca pobjegla u
rublje. Upisala je, ve¢ ranije spomenuti, prekrizeni kruzi¢. Takoder, dva puta je osjetila bijeg mokrace, a da nije ima
potrebu za mokrenjem jer je veC ranije piskila. To je oznaCila, isto ve¢ spomenutom, okomitom crtom.

Ivana je bila zadovoljna svojim malim poduhvatom kako je sve precizno zabiljezila jer je znala da ¢e dobiti bombon.
Osim ako nije alergi¢na na bombone ili ako ima uznapredovali karijes, onda nece dobiti niSta osim 'hvala $to si
pazila da toCno sve ispuni§'. Kraj njene price, a pocetak tvoje!



